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                                      استفاده از دستكشموارد 

              
 

 در صورت تماس با خون یا سایر مواد بالقوه عفونی  ،

 ترشحات، مایعات، مخاطات و پوست آسیب دیده ،

حتماً باید  آلوده وسایل بیمار، بدن دفعی مواد

 .دستکش پوشیده شود

  عروقی تهاجمی اقدامات سایر و خونگیري زمان در 

 . پوشید تمیز دستکش باید

 واقدامات مختلف كارهايبیمار یك براي اگر 

 این انجام فواصل در باید گیرد می صورت تهاجمی

 شود. تعویض امور

  ، بدون توجه به پوشیدن دستکش یا تعویض آن

 دست ها بایستی شسته شوند .

  دست زدن و خاراندن هنگام كار با دستکش از

 .سایر غشاهاي مخاطی اجتناب شودا چشم ، بینی ی

 مچ آستین  گان را بپوشاند  دستکش باید.  

  در صورت پارگی و آلودگی قابل مشاهده تعویض

 گردد. 

  هیچگاه با دستکش از محل كار خود بیرون نروید و

به گوشی تلفن یا تلفن 

 همراه دست نزنید .

       موارد استفاده از ماسک         

                                            

  براي حفاظت از غشاي مخاطی بینی و دهان طی انجام

اقداماتی كه احتمال پاشیدن خون و مایعات و ترشحات 

 بدن وجود دارد لازم است از ماسك استفاده شود . 

 . وقتی ماسك مرطوب می شود تعویض گردد 

  . ماسك هرگز به گردن آویزان نشود 

 بپوشاند را چانهو دهان ، بینی روي باید ماسك.  

 انواع ماسک : 

  ماسك جراحی  یا ماسك ساده 

  ماسك تنفسی مخصوص مثلN95 

 

     موارد استفاده ازمحافظ چشم

                                               

 هاي كار انجام حین چشم مخاط محافظت منظور به 

 احتمال كه بیمار از مراقبت هاي فعالیت یا تهاجمی

 دفعی مواد و ترشحات بدن، مایعات خون، شدن پاشیده

 .نمود استفاده چشم یا صورت محافظ از باید دارد وجود

          موارد استفاده از گان 

 یا تهاجمی هاي كار انجام حین 

 كه بیمار از مراقبت هاي فعالیت

 خون، شدن پاشیده احتمال

 مواد و ترشحات بدن، مایعات �

 و پوست از محافظت منظور به دارد، وجود دفعی

  .پوشید گان باید لباس شدن وآلوده كثیف  از جلوگیري

  . آستین گان بلند و مچ آن كشدار باشد 

  گان یقه بسته باشد. 

  بلندي گان تا زیرزانو باشد . ,اندازه گان مناسب باشد 
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   گان را معدوم نمود و یا اگر ،استفاده بهتر است بعد از

قابل شستشو است به طریق مناسبی بدون پراكنده شدن 

آلودگی ، به رختشویخانه فرستاده شده و سپس دستها 

 .شسته شوند

 :فردی حفاظت وسایل پوشیدن ترتیب

 الکلی محلول یا صابون و آب با دست بهداشت رعایت - 

 گان 

 کلاه پوشیدن   

 زمان در (  ماسک پوشیدن 

 تولید به احیاکه یا اینتوباسیون،برونکوسکوپی،اتوپسی

 ازماسک شود منجر هوا در معلق ریز قطرات آئروسل

n95 گردد استفاده). 

 صورت و چشم محاف 

 آستین که صورتی به دست مچ تا دستکش پوشیدن 

 .بپوشاند را گان

 :فردی حفاظت وسایل آوردن در ترتیب

 - دست دستکش آوردن در از پس بلافاصله (دستکش، 

 .) بشویید را ها

 -صورت یا چشم محاف 

 -کلاه 

 - گان 

 -ماسک 

 

 

 :توجه داشته باشید 

 دست مچ نزدیکی در که خارجی لبه از را دستکش 

 سمت به و کنید دور دست روی از سپس و گرفته است

 دستکش دارای که مخالف دردست و کرده خارج بیرون

 داخل کمی را انگشت یک سر دارید، نگه است

 از را دستکش سپس و برده فرو دیگر دست دستکش

 مخالف سمت دستکش طوریکه به کنید خارج دست

 می تولید کیسه یک واقع در ( . برود فرو آن داخل

 ) شود

 و ظمحاف عینک دستکش بدون دست از استفاده با 

 روی از و گرفته گوش یا سر کنار از را کلاه سپس

 . کنید دور صورت

 شانه و گردن روی از سپس و کنید باز را گان های گره 

 که صورتی به داخل سمت به را گان سپس و کنید دور

  .بیاندازید دور و کنید تا باشد داخل سمت به ها آلودگی

 

 را بالایی گره سپس و انتهایی گره ابتدا ماسک مورد در 

 . بیاندازید دور را ماسک سپس و کرده باز
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